
10 วิธีเอาตัวรอดจากเหตุ "ไฟไหม"้ 

1. ตั้งสติให้ด ี

 อย่างแรกคือต้องตั้งสติก่อน ไม่ตื่นตระหนก และประเมินสถานการณ์ในเบื้องต้นว่าเหตุไฟ

ไหม้ท่ีเกิดขึ้นนั้นมีความรุนแรงแค่ไหน และอยู่ใกล้ตัวมากแค่ไหน หากเหตุไฟไหม้นั้นเกิดขึ้นใน

บ้านเรือนของตน ให้ไปต่อที่ข้อ 3 ทันที 

2. กดสัญญาณเตือนภัย 

 หากเป็นเหตุไฟไหม้ท่ีอยู่ในส านักงานหรือออฟฟิศท่ีท างาน ส่วนใหญ่มักจะติดตั้งปุ่มกด

เตือนภัยเอาไว้ หากพบว่ามีประกายไฟหรือเกิดควันท่ีท าให้แน่ใจว่าเกิดไฟไหม้ขนาดใหญ่แน่ๆ  

ควรตะโกนบอกทุกคนที่อยู่ในพื้นท่ีนั้นให้ทราบท่ัวกัน แล้วให้รีบกดสัญญาณเตือนภัยทันที 

3. โทรศัพท์แจ้ง 199 

 ในกรณีท่ีเกิดเหตุ “ไฟไหม้” ระดับรุนแรง และกินพื้นท่ีเป็นวงกว้าง ไม่ว่าจะเป็นไฟไหม้ใน

บ้านเรือน ในชุมชน หรือในส านักงาน หลังจากกดสัญญาณเตือนเพลิงไหม้แล้ว ให้เตรียมพร้อม

อพยพออกจากพื้นท่ีเกิดเพลิงไหม้ และรีบโทรแจ้งเจ้าหน้าท่ีดับเพลิงท่ีเบอร์ 199 ทันที 

 
 



4. ใช้ถังดับเพลิง 

 ในกรณีท่ีเกิดเหตุ “ไฟไหม้” เพียงเล็กน้อย ให้ใช้ถังดับเพลิงควบคุมเพลิงในเบื้องต้นก่อน 

แล้วจึงค่อยโทรศัพท์แจ้งเจ้าหน้าท่ีให้มาควบคุมเพลิงในบางส่วนท่ีอาจหลงเหลืออยู่ 

5. ใช้ผ้าชุบน้้าปิดปากและจมูก 

 ขั้นตอนนี้เป็นการเริ่มอพยพออกจากพื้นท่ีท่ีเกิดเพลิงไหม้ เริ่มจากใช้ผ้าชุบน้ าปิดจมูกและ

ปาก หรือใช้ถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่อัดอากาศบริสุทธิ์แล้วน ามาครอบศีรษะ เพื่อป้องกัน 

การสูดดมควันไฟเข้าสู่ร่างกายท่ีอาจจะท าให้หมดสติและเสียชีวิต 

6. อย่าเปิดประตูทันที 

 หากเกิดไฟไหม้ข้างนอกและติดอยู่ในห้อง ก่อนออกจากห้องให้ใช้มือสัมผัสผนังหรือลูกบิด

ประตู หากไม่ร้อนให้เปิดประตูออกไปช้าๆ และอพยพตามเส้นทางหนีไฟท่ีปลอดภัย แต่หากสัมผัส

ผนังหรือลูกบิด พบว่า มีความร้อนสูง ห้ามเปิดประตูออกไป เพราะจะตกอยู่ในวงล้อมของ 

กองเพลิง 

 มีวิธีการเอาตัวรอด คือ ให้ใช้ผ้าหนาๆ ชุบน้ าอุดตามช่องท่ีควันไฟสามารถลอยเข้ามาได้ 

ปิดพัดลมระบายอากาศและเครื่องปรับอากาศ เพื่อป้องกันการสูดดมควันไฟ พร้อมโทรศัพท์แจ้ง

เจ้าหน้าท่ีเพ่ือบอกต าแหน่งท่ีติดอยู่ และส่งสัญญาณขอความช่วยเหลือให้ได้มากท่ีสุด 

 



7. หมอบคลานต ้า 

 ในกรณีท่ีออกจากห้องมาได้แล้ว และเผชิญกับไฟไหม้ในตัวอาคาร ให้หมอบคลานต่ าหรือ

ย่อตัวใกล้กับระดับพื้นมากท่ีสุด เนื่องจากอากาศบริสุทธิ์อยู่เหนือระดับพื้นไม่เกิน 1 ฟุต เพื่ออพยพ

ไปสู่ประตูทางออกฉุกเฉินที่ใกล้ท่ีสุด 

8. ห้ามใช้ลิฟท ์

 ห้ามใช้ลิฟต์ในการอพยพหนีไฟ เพราะเมื่อเกิดเพลิงไหม้ไฟฟ้าจะดับ ท าให้ติดค้างภายใน

ลิฟต์ ขาดอากาศหายใจเสียชีวิตได้ 

 แต่ให้ใช้บันไดหนีไฟในการอพยพออกจากอาคาร เนื่องจากมีช่องระบายอากาศ จึงช่วย 

ลดการสูดดมควันไฟเข้าสู่ร่างกาย และไม่ควรไม่ใช้บันไดภายในอาคารเป็นเส้นทางอพยพหนีไฟ 

เพราะบันไดมีลักษณะเป็นปล่อง ท าให้ควันไฟและเปลวเพลิงลอยขึ้นมาปกคลุม จึงเสี่ยงต่อ  

การส าลักควันไฟและถูกไฟคลอกเสียชีวิต 

 
9. หากไฟไหม้เสื้อผ้าให้กลิ้งตัวกับพื้น 

 กรณีไฟลุกลามติดเสื้อผ้า ให้รีบถอดเสื้อผ้าหรือใช้วิธีนอนราบกับพื้นและกลิ้งตัวไปมาให้

ไฟดับ อย่าวิ่งอย่างเด็ดขาด เพราะไฟจะลุกลามเร็วขึ้น 



10. ไม่หนีไปที ห้องน้้า 

 ไม่หนีเข้าไปอยู่ในห้องน้ า เพราะปริมาณน้ าไม่เพียงพอต่อการดับไฟ ท าให้ถูกไฟคลอก

เสียชีวิตได้ ไม่ขึ้นไปอยู่ชั้นบนหรือดาดฟ้าของอาคาร เพราะไฟจะลุกลามจากชั้นล่างขึ้นสู่ชั้นบน  

ท าให้เสี่ยงต่อการได้รับอันตราย ยกเว้นกรณีท่ีไม่สามารถอพยพหนีไฟลงสู่ชั้นล่างได้ 

 นอกจากนี้ก็ไม่ควรเข้าไปอยู่ในบริเวณจุดอับของอาคาร อาทิ ห้องใต้ดิน เพราะยากต่อการ

ช่วยเหลือของเจ้าหน้าท่ี และเมื่อออกมาได้แล้ว ห้ามกลับเข้าไปในอาคารท่ีเกิดไฟไหม้  

เพื่อช่วยเหลือผู้อื่นหรือไปเอาสิ่งของอะไรอีกเด็ดขาด ปล่อยให้เป็นหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีเท่านั้น  

เพราะโครงสร้างอาคารอาจพังถล่มลงมาได้ 

 

 

ด้วยความปรารถนาดี 

จาก...งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  องค์การบริหารส่วนต าบลวังใหม่ 

โทร 039491634 


